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•κοινωνική αποδοχή
•κοινωνική καταξίωση
•κοινωνική θέση
•αυτοπεποίθηση
•αυτοεκτίμηση
•χαρά 
•ευεξία
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Τόσο υποτιμημένος 
είναι λοιπόν ο 

ρόλος της κίνησης?
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 Θέσεις ευθύνης  / αποφάσεων
 ΥΠΠΕΘ
 ΙΕΠ

 Δάσκαλοι & καθηγητές άλλων ειδικοτήτων
 Γονείς & οικογ. περιβάλλον
 Άλλοι σημαντικοί φορείς και δομές

 Το παράδειγμα των ΚΕΔΔΥ...
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• Tziva-Kostala, V., Kourtessis, T., Kostala, M., Michalopoulou, M. & Evaggelinou, C. (2011). Coordination 
Disorder in Children with Dyslexia. European Psychomotricity Journal, 4(1), 29-37.

σοβαρές κινητικές δυσκολίες «σε κίνδυνο» χωρίς κινητικές δυσκολίες
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Η κίνηση 
επηρεάζει τη ζωή 
του παιδιού από 
τη στιγμή που 
ανοίγει τα μάτια 
του το πρωί έως 
την ώρα που 
κλείνει τα μάτια 
του το βράδυ για 
να κοιμηθεί!
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Το βάρος των 
επιλογών της 

κινητικής 
καθημερινότητας του 
παιδιού το σηκώνουν 

οι γονείς! 

Οι γονείς όμως 
είναι κινητικά 
Αγράμματοι!



Σε τι άθλημα να πάω 
το παιδί μου 

Είναι αυτή η σωστή 
ερώτηση?
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• Εξειδίκευση ?
• Τραυματισμοί!
• Διατροφή!

• Ευεξία/διάθεση

• Στρες!
• Κόστος!
• Χρόνος!

• Οικογενειακές δράσεις!

Ποιες είναι οι συνέπειες ?

Σε τι άθλημα να πάω 
το παιδί μου 
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Σε τι άθλημα να πάω το 
παιδί μου 



Ποιος θα απαντήσει



Movement Coach!

Πολλοί με διαφορετικά είδη & επίπεδα 
γνώσεων & εμπειρίας…
…κ.φ.α.
…εκπαιδευτικοί
…γονείς
…προπονητές / γυμναστές

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: 
ΠΟΙΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ ???



 όλες οι δράσεις θα πρέπει να είναι συνιστώσες 
μίας ενιαίας προσέγγισης.

…ο εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής μπορεί 
να αναλάβει αυτόν το ρόλο!!!

…συντονισμό
…εκπαίδευση
…ενημέρωση / προσαρμογές
…mentoring

Movement Coach!



 Τι απαιτείται ?
… ικανότητες ηγεσίας
…γνώσεις
…στις εκπαιδευτικές διαδικασίες
…στην κινητική ανάπτυξη
…στις διαδικασίες αξιολόγησης

…εμπειρία
…δεξιότητες επικοινωνίας

Και κυρίως… καλή γνώση των δυνατοτήτων & αδυναμιών 
του παιδιού

Movement Coach!



…τους συμμαθητές & φίλους!

ΠΟΙΟΥΣ ΘΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΕΙ ?

…τους συναδέλφους & τους άλλους επαγγελματίες!



…τι κάνουμε λοιπόν ?



Τόσο σημαντικός 
είναι λοιπόν ο 

ρόλος της κίνησης?
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https://www.ted.com/talks/daniel_
wolpert_the_real_reason_for_brai

ns?language=el#t-97505
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Να εξασφαλίσουμε μια κινητική 
καθημερινότητα χωρίς 
περιορισμούς (ή με τους 

ελάχιστους), που εξασφαλίζει 
συμμετοχή, μάθηση, χαρά & 

επιτυχία!
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